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                                                           THÔNG BÁO 

                                     Về việc phòng tránh giông, lốc, sét 

 

Giông, lốc, sét là các loại hình thiên tai, hoạt động và kết thúc chỉ xảy ra trong 

thời gian ngắn, thường xuất hiện trong giai đoạn đầu hình thành các trận mưa giông, 

mưa lớn; sét là một trong những loại hình thiên tai gây chết người, gây thương tích 

trong số các loại hình thiên tai nguy hiểm; mới nhất là chiều 29/5/2025 sét đánh chết 

01 người ở thôn Mỹ Danh 

 Để phòng tránh giông, lốc, sét cần thực hiện phương châm là “nhanh chóng trú 

ẩn an toàn” và một số biện pháp cụ thể như sau:  

* Tránh trú sét trong nhà: 

- Trú ẩn trong các nhà hay công sở có lắp đặt hệ thống chống sét; 

- Khi ở trong nhà thì nên đứng xa cửa sổ, cửa ra vào, các đồ dùng điện, tránh các chỗ 

ẩm ướt như buồng tắm, bể nước, vòi nước, không nên dùng điện thoại trừ trường hợp rất 

cần thiết.  Nên rút phích cắp các thiết bị điện trước lúc có giông gần xảy ra; 

- Tránh xa các dây điện, điện thoại, ăng ten và các vật dùng điện với khoảng 

cách ít nhất là 1m để tránh sét lan truyền. 

* Tránh sét đánh ngoài trời: 

- Hạn chế ra đồng làm ruộng trong thời gian giông lốc, sét đang xảy ra; 

- Trong trường hợp không kịp chạy tìm nơi ẩn náu an toàn, tuyệt đối không dùng 

cây cối làm chỗ trú mưa, tránh các khu vực cao hơn xung quanh, tránh xa các vật 

dụng kim loại như xe đạp, máy, hàng rào sắt... Tìm chỗ khô ráo, nếu xung quanh có 

cây cao hơn thì nên tìm chỗ thấp, tìm vị trí cây thấp. 

- Nếu ở trong rừng thì tìm những nơi cây thấp hơn và thưa để tránh. 

- Người ở vị trí càng thấp càng tốt, tay ôm cổ. Phần tiếp xúc của người với mặt 

đất là ít nhất. Nhón chân, không được nằm xuống đất. Đứng xa các vật cao, ra ngay 

khỏi những nơi chứa nước như sông, suối, ao, hồ, mương. Các vùng đỉnh núi hay 

sườn núi nhô cao cũng rất nguy hiểm.   

- Không đứng thành nhóm người gần nhau. Nếu như cảm thấy tóc bị dựng lên 

(như cảm giác điện khi sờ tay trước mặt tivi) thì điều đó có nghĩa là có thể dễ bị sét 

đánh. Lập tức cúi ngồi xuống và lấy tay che tai, không nằm xuống đất hay đặt tay lên 

đất. 

Nay, UBND xã thông báo các biện pháp phòng tránh giông, lốc, sét để nhân dân 

biết phòng tránh./. 

Nơi nhận:                       KT.CHỦ TỊCH 

- TT. Đảng uỷ xã;                                                                                                         PHÓ CHỦ TỊCH 
- TT.HĐND xã;                                                                                          

- CT, các PCT. UBND xã; 

- Đài truyền thanh xã; 

- Trang thông tin điện tử xã; 

- 05 Trưởng thôn;                                                                                 Đỗ Xuân Hùng 

- Lưu: VT. 
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